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JEDILNIK — NOVEMBER 2019

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Eko sadni jogur.t**, Segedin,_ Jabolko_,
4 11. 2019 polnozrnata zelja, polenta/ajdov kruh, mandarina,
T jabolko 100 % sok z vodo grozdje
Rzena Zemlja, Zelenjavna juha*, Jabolko,
eko suha salama**, polnozrnate testenine z hruska,
Torek lv<u.mara, bollon_sko omako z ve¢ orehi
Caj zelenjave,
5.11.2019 zelena solata z zeljem*,
mandarina
Mlecni pirin zdrob z eko Pecen file postrvi, Jabolko,
mlekom**, krompir v kosih, banana,
Sreda ¢okoladni posip, tatarska omaka, rozine in suhe
6. 11. 2019 |banana zelena solata z radi€em, brusnice
grozdje
S$sz
Jabolko (Zakladi
kocevske)
Bio ovsen mesani Jota z repo*, Jabolko,
Cetrtek kruh**(B-forma), bio beli kruh**, para_diinik,
7 11. 2019 maslo, domace jogurtovo pecivo paprika
T slivov dzem,
Caj
Pirina bombeta, Puranja pec€enka, Jabolko,
Petek sir, pire krompir*/mlinci, korenégk,
8. 11. 2019 mleko 1/1, rdeCe zelje* v prilogi, mandarina
T leSniki zelena solata z radicem,

100 % pomarancni sok z vodo

*Lastna pridelava (solata, kodrolistni ohrovt, krompir, sladki krompir), **bio Zivilo/eko pridelava,

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

UcCenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preob¢utljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorsSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjglejm0_7VAhWDVRQKHSDGAAsQjRwIBw&url=http://www.sers.si/subvencionirana-solska-malica-nove-informacije/&psig=AFQjCNFZz6tt8it18VqxwI5hfyXpR5frZg&ust=1504172076760527
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Kmecki kruh, Goveja juha, Jabolko,
Ponedeliek tunin namaz, kuhana govedina, hruska,
11 11 25)19 korencek pirini svaljki, jabol&ni krhlji
B Caj (Zakladi KoCevske) ** | grah s korenckom v prilogi,
hruska
Hot dog Strucka, Mesno-zelenjavna Jabolko,
Torek hrenovka enolonc¢nica*, korencek,
12.11. 2019 | ajvar, skutin zavitek paradiznik
éaj *%*
Sreda Pirin kruh, Matevz*, Jabolko,
13. 11. 2019 Sir trapist, kislo zelje, grozdje,
B sveza paprika, perutninska pecenical/krvavica, | orehi
¢aj ** 100 % breskov sok z vodo
(Zakladi Kocevske)
- Lesniki in suhe slive
SSZ (Zakladi ko¢evske)
Eko mleko**, Pire krompir*, Jabolko,
Cetrtek koruzni kosmici, Cufti v paradiznikovi omaki, mandarina,
14. 11. 2019 koruzna Strucka zelena solata z radiCem in suhe slive
B motovilcem®*,
vanilijev kaki
Petek ZAJTRK: &rn kruh**, eko Goveji golaz iz eko Jabolko,
maslo**, eko mleko**, govedine**, ringlo,
15 1Dl 2019 Kocevski gozdni med, polenta/bio pirin kruh** (B- rozine in suhe
an jabolko forma) brusnice
slovenske die
hrane, | MALICA: % kosa bio sadl
Tradicionalni | 0vsenega kruha ** (B-
slovenski | fo'ma).
. koscek prsuta,
zajtrk mandarina

*Lastna pridelava (solatva, kodrglistni ohrowt, krvompir, sladki krompir), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

UCenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
RZen kruh, Enolonénica s fizolom in Jabolko,
Ponedeljek §kutnv| namaz, makaronckl*, hruska, )
18. 11. 2019 jabol&ni krhlji, pisan kruh, pomaranca
T Caj domac bananin jogurt z
banano
Polnozrnata zemlja, Milijonska juha*, Jabolko,
piS€ancje prsi v ovoju, rzeni svaljki v smetanovi omaki | korencek,
kumarice, Z gobicami, vanilijev kaki
Torek caj zelena solata z radi€em in
19. 11. 2019 motovilcem (Zakladi
KoCevske),
100 % sok z vodo
Kruh s semeni, File postrvi, Jabolko,
Sreda trikotni sircek, krompirjeva solata z zeljem?*, hruska,
20. 11. 2019 | korendek, jaboléni kompot s suhimi leSniki
¢aj slivami
SS7 Mandarina (Zakladi
kocevske)
. Kraljeva strucka fit, Porova juha*, Jabolko,
Cetrtek eko vanilijev jogurt**, rizota s puranom in zelenjavo*, | paprika,
21. 11. 2019 | lesniki in rozine rdeCa pesa v solati s koruzo, orehi
mandarina
Bio ovsen mesan kruh**, | Jota*, Jabolko,
Petek maslo, bio pirin kruh**, paradiznik,
22.11. 2019 | jagodni dZzem, palac¢inke z marmelado kumara

¢aj (Zakladi koCevske)

*Lastna pridelava (strodji fizol, solata, bitva, kodrolistni ohrovt, krompir, sladki krompir, koruza), **bio
zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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Mle¢na prosena kasa, Zelenjavna juha*, Jabolko,
Ponedeljek suhe slive pire krompir*, korencek,
Spinaca, paradiznik
25.11. 2019 mesni sir,
vanilijev kaki
Polnozrnat kruh, Pis¢ancji paprikas, Jabolko,
Torek tunin namaz s skuto, kruhov cmok, hruska,
26.11. 2019 | 100 % breskov sok z zeljna solata s fizolom, orehi
vodo (Zakladi KoCevske) | mandarina
Sreda Ajdova Strucka z orehi, Bujta repa*, Jabolko,
27. 11. 2019 | bio sadni kefir** polbel kruh, grozdije,
¢okoladni puding leSniki
Mandarina (Zakladi
$s7 kocevske)
Pica, Losos v smetanovi omaki, Jabolko,
Cetrtek ¢aj, polnozrnati Siroki rezanci, mandarina,
28 11. 2019 jabolko zelena solata z radiCem in grozdje
T ribanim korenc¢kom,
pomaranca
Kakav, Pasulj, Jabolko,
Petek koruzna bombeta s sirom | &rn kruh, suhe rozine in
9. 11. 2019 in bu€nimi semeni 100 % sadni sok z vodo brusnice,
T (Pecjak), paprika
hruska

*Lastna pridelava (strogji fizol, solatal bitva,vkodrolistni ohroyt, krompir, sladki krompir, koruza), **bio
zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoc¢e

zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo
alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Danica Pust

Organizator Solske prehrane:
Laura Javorsek

DOBER TEK!


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

