SOLSKA
SHEMA

EvropSke unije

JEDILNIK — FEBRUAR 2020

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Koruzni kruh, Matevz, Jabolko,
Ponedeljek | maslo, perutninska pecenica, pomaranca,
3.2.2020 |med, kisla repa v prilogi, korenéek
bela kava 100 % pomarancni sok z vodo
Prosena kasa na mleku, | Polnozrnate testenine, Jabolko,
Torek suhe slive zelenjavna omaka s perutnino, | hruska,
4.2.2020 zelena solata z motovilcem, orehi
pomaranca
Polnozrnat kruh, Dusena govedina v zelenjavni | Jabolko,
Sreda tunin namaz s skuto, omaki, banana,
5.2.2020 | paradiznik, koruzni svaljki, jaboléni krhlji
Caj (Zakladi koCevske) zelena solata z radicem,
suhe fige
SS7 Jabolko (Zakladi
kocevske)
Ajdov kruh, Chili concarne z eko Jabolko,
= sir Trapist, govedino**, paradiznik,
6C2e trgtg;o korencek, kruhov cmok/rzen kruh, paprika
C e Caj (Zakladi koCevske) ananas
Ekoloski sadni jogurt**, Pis¢ancja obara, Jabolko,
Petek bio sirova Strucka (B- ajdovi zganci/pisan kruh, lesniki,
7.2.2020 |forma)**, palaCinke z marmelado ananas

jabol¢ni Cips (Zakladi
koCevske)

*Lastna pridelava (kodrolistni ohrovt, sladki krompir), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

SHEMA

Osnovna $ola
OB /- Zonss s
Koéevije

Fvrapsie unie JEDILNIK — FEBRUAR 2020
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Ego navadni jogurt 1/1, Krompirjev golaz, Jabolko,
Ponedeljek koruzna bombeta s sirom pirin"kruh, ' o hruél_<a,
10. 2. 2020 in buénimi semeni, vanlijev puding na biskvitnem | orehi
B jabolko oblatu s kaSo iz gozdnih
sadezev
Crna bombeta, Pecen pis€anec, Jabolko,
Torek suha salama, pire krompir z dqqlatkom banana,.
11. 2. 2020 bio jabol¢ni sok z vodo** | sladkega krompirja*, klementina
ne (Lukceva domacija) Spinaca v prilogi*,
100 % borovni¢ev sok z vodo
Sreda Sirov burek, Bucna juha, Jabolko,
12. 2. 2020 | ¢€aj, pecen file postrvi, korencek,
ananas krompirjeva solata z zeljem, suhe brusnice in
suhe slive rozine
$s7 Korencek in paprika
Mle€ni pirin zdrob, Goveja juha z zakuho, Jabolko,
; koScek temne Cokolade, |kuhana govedina v zelenjavni | paprika,
Cetrtek lesniki omaki, paradiznik
13. 2. 2020 zelenjavni pire,
rdeCa pesa v solati s koruzo,
pomaranca
Petek RzZen kruh, Jota, Jabolko,
14. 2. 2020 | eko mlaslo**(Kocjanci€), | pisan kruh, lesniki,
malinova marmelada, sladoled pomaranca

VALENTINOVO
in
INFORMATIVNI
DAN

eko mleko**

*Lastna pridelava (kodrolistni ohrowvt, sladki krompir), **bio Zivilo/eko pridelava,
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo

alergije ali preob¢éutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorsSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

SOLSKA
SHEMA

Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Kocevije

EvropsSke unije JEDILNIK — FEBRUAR 2020
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Eko mleko**, Segedin, Jabolko,
Ponedeljek | koruzni kosmici, pisan kruh, hruska,
24. 2. 2020 |banana jaboléni Cips (Zakladi korencek
koCevske)
Torek Krof, Perutninski raznijici, Jabolko,
25 2 2020 eko mleko, pire krompir s cvetaco, paprika,
T jabolko koren¢kova omaka, paradiznik
zelena solata z radiCem in
PUSTNI motovilcem,
TOREK 100 % sok jaboléni sok z vodo
Sreda Sadni kefir, Krompirjeva solata z zeljem, Jabolko,
26. 2. 2020 polbela kajzerica sirov polpet jabol¢ni krhlji,
C zelena solata z radi¢em, lesniki
kompot
. Jabolko (Zakladi
SSZ kocevske)
Ovsen kruh, Ricet, Jabolko,
Cetrtek puranja Sunka, pirin kruh, pomaranca,
27 2 2020 paradiznik, ananas suhe brusnice in
C e Caj ** (Zakladi koCevske) rozine
Bio ajdov kruh (B-forma), | Milijonska juha, Jabolko,
tunin namaz s skuto, polnozrnati Spageti s banana,
Petek paprika, paradiznikovo omako z orehi
28. 2. 2020 | ¢€aj (Zakladi koCevske) baziliko,
zelena solata z zeljem in
fizolom,
jabol&ni krhlji

*Lastna pridelava (kodrolistni ohrovt, sladki krompir), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema:
Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce

zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo
alergije ali preob¢utljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Organizator Solske prehrane:
Laura Javorsek

Vodja kuhinje:
Danica Pust
DOBER TEK!


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

