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MILENA KOVACEVIC - Diplomirana ekonomistka

Sem Milena Kovacevi¢, za prijatelje Mili, in sem ustanoviteljica M-ucilnice. Dobro tretjino Zivljenja smo vkljuceni
v proces Solanja, ki je za marsikoga velika nadloga. Bodisi nam kakSen predmet enostavno ne lezi ali pa nas bolj
zanimajo stvari, ki niso povezane s Solo in uenjem. Sama sem vecino svojega ¢asa prezivela na igriS¢u in ocene,
ki sem jih nosila domov, so bile temu ustrezne. Zaradi tega so mi bili vsi izhodi in aktivnosti ukinjene, dokler se
ocene niso popravile. Znasla sem se pred osebnim izzivov, kako imeti enako koli¢ino prostega €asa in boljse
ocene. Zacela sem odkrivati razlicne metode in tehnike ucenja, ki sem jih pilila, zdruZevala, pa tudi izumljala skozi
celoten proces Solanja. Prisla sem do spoznanja, da se da vsako, Se tako veliko zagato, resiti s pravilnimi prijemi.
Ker bi rada u¢encem olajsala ucenje, jim pomagala pri utrjevanju znanja ter pripomogla k doseganju njihovih
Zeljenih rezultatov, sem za ta namen ustanovila M-ucilnico, kjer je vsak posameznik unikaten in delezen
inovativnega pristopa. Glede na posameznikov u¢ni tip skupaj zastaviva nacin ucenja tako, da dosezeva najboljse
mozne rezultate. Klju¢ do uspeha je v celovitem pristopu, ki omogoca uspesno napredovanje v znanju, posledi¢no
pa tudi v Zivljenju. Bistvene sestavine osebnega pristopa so: kako se uciti- tehnike in vaje, kako se v kratkem ¢asu
nauciti vec in bolje, instrukcije, vaje za koncentracijo in motivacijo, seminarji za starse, kjer jih poucim, kako lahko
pripomorejo k uspehu svojega otroka. Moj slogan se ujema z mojo filozofijo Zivljenja: M15L15, 7O0R3J ZMOR35.

ANDREJA SKRABEC - diplomirana ekonomistka, Magistrica znanosti s podroéja drzavnih in evropskih studij
Sem ustanoviteljica zavoda Coknpok — Zavoda za okolje in kulturo. Pri svojem delu se posve¢am predvsem
ohranjanju kulturne dediscine in ustvarjanju na gledaliSkem podrocju. Sem avtorica knjige Fizol — na Zlico, v
solati, kot glavna jed in kot sladica, ki je v celoti posvecena eni najbolj zdravih stroénic, to je fizol. Zal se ta
stroCnica premalokrat znajde na nasih kroznikih, zato si prizadevam, da bi jo ljudje veckrat uvrstili na svoj jedilnik.
Sama se drzim nacela, naj bo hrana preprosta, a hkrati prilagojena nasim potrebam. Obroki naj bodo zanimivi in
enostavni, vendar ne smemo pozabiti na barvitost in okus.

Moja druga strast je gledali$¢e. Ze vet let sodelujem z ljubiteljskih gledaliskim drustvom. Na podro¢ju gledaliske
dejavnosti sem opravila dodatna izobraZevanja, kot je Sola reZije, izobraZzevanja s podrocja giba, telesa in glasu.
Opravila sem tecaj avtentinega pisanja in te€aj za mentorja otroskih gledaliskih skupin. Sem prejemnica
Linhartovega priznanja za najboljSo stransko vlogo in prejemnica Linhartovega priznanja za avtorsko delo Knjizni
klub. V gledalis¢u se naucimo javnega nastopanja in se spopadamo s problematiko treme. Obe vescini pa
pripomoreta, da laZje prebrodimo izzive v Zivljenju.

JAN BAJEC - Strokovni delavec v Sportu - 2. stopnja, Ekonomist

Sem Jan Bajec, $portnik, o€e 15 mesecnega Zana, perfekcionist in velik ljubitelj hrane. S $portom sem se prvi¢
srecal v osnovni Soli. Moja ljubezen sta rokomet in borilne vescine. Pri borilnih vesc¢inah so me prvi¢ navdusili za
gibanje in nadzor nad stresom, s katerim so se pocutje, ravnovesje in koncentracija v Soli drasti¢no povecale. Po
13 letih igranja rokometa in po koncanem Studiju ekonomije, sem se odlocil, da sledim svojima ljubeznima iz
otrosStva, to sta Sport in gibanje in ustanovil FITKingdom- fitnes center. Pridobil sem strokovno izobrazbo na
podrocju fitnesa in leta 2014 na DIF-u naredil prekvalifikacijo v strokovnega sodelavca v Sportu. Leta 2018 sem
dopolnil svoje znanje in koncal drugo stopnjo, ki pa je hkrati tudi najvi$ja stopnja za trenerja na podrocju razvoja
maksimalne moci in kondicije. Sem tudi prehranski svetovalec fitnes zveze Slovenije.

Fitnes center sem odprl, ker Zelim ljudi nauditi ustreznega gibanja, jih navdusiti za zdrav nacin prehranjevanje in
s tem spremeniti njihove Zivljenjske navade. Pomembno je, da vaje pravilno izvajamo. Zaradi pozitivnih uc¢inkov
pravilno izvedenih vaj, se posledi¢no zvisa koncentracija. Tudi zato sem pricel otroke v fitnesu uciti abecedo

gibanja.
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