16. oktober - SVETOVNI DAN HRANE

Vsako leto, 16. oktobra praznujemo SVETOVNI DAN HRANE. Na ta dan je bila leta
1945, v okviru Zdruzenih narodov, ustanovljena svetovna organizacija za hrano in
kmetijstvo FAO (Food and Agriculture Organization). Letosnji dogodki od svetovnem
dnevu hrane bodo potekali v lu¢i 75. obletnice delovanja svetovne organizacije za
hrano in kmetijstvo.

Svetovna organizacija za hrano in kmetijstvo FAO vsako leto doloCi temo svetovnega
dneva hrane. LetoSnja tema svetovnega dneva hrane je »Gojimo, hranimo,
ohranjajmo. Skupaj» (Grow, Nourish, Sustain. Together.) in se osredoto¢a na
pomembno vlogo spreminjanja razlicnih razmer in prehranjevanja. Poudarek je tudi
na zavedanju da so nasa dejanja nasa prihodnost.
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Our Actions are our Future.

#WorldFoodDay fan.org/world-food-day

Svetovni dan hrane nam ponuja priloznost za razmislek, da se poudari stisko vec kot
820 milijonov kroni¢no podhranjenih ljudi na svetu in veC kot Cetrtino svetovnega
prebivalstva, ki je prekomerno hranjenih. Kar 151 milijonov otrok na svetu, mlajsih od
5 let, je podhranjenih, kar pomeni, da nimajo moznosti in nikoli ne bodo dosegli
primernega fiziCnega in kognitivnega razvoja. Po drugi strani pa se po podatkih FAO
ve¢ kot Cetrtina svetovnega prebivalstva (1,9 milijarde) soota s problemom
prekomerne hranjenosti in debelosti.

V okviru FAO se je Svetovni prehranski vrh zavzel, da se bo do leta 2030 po vsem
svetu
odpravilo lakoto.



Na svetu se proizvede dovolj hrane za vsakogar, vendar odpraviti lakoto pomeni, da
bo hrana prisla v roke in usta vseh tistih, ki jo zares potrebujejo — predvsem revnim,
izoliranim skupinam, etniénim manjsSinam, ki zivijo na robu ekonomskega in
socialnega stanja, zrtvam vojne in Zrtvam naravnih nesrec.

Obravnavanje podhranjenosti prebivalstva sveta zahteva celostno ukrepanje in
dopolnilne intervencije tako v kmetijstvu in prehranskih sistemih kot pri upravljanju
naravnih virov, na podroCju javnega zdravja in izobrazevanja ter na SirSih civilnih in
politicnih podrogjih, Zato je svetovni cilj, da bi do leta 2030 odpravili lakoto mozen le
z vkljucevanjem vseh.

V Sloveniji ni zaslediti kroni¢ne lakote zaradi pomanjkanja hrane. Strokovnjaki se
intenzivno ukvarjajo s tem, kako odpraviti posledice neustreznega prehranjevanja in
nezadostne telesne dejavnosti. Slovenci Se vedno prepogosto posegajo po hranilno
revnih in energijsko bogatih zivilih, hrana pa mnogim predstavlja tudi sistem
nagrajevanja in tolazbo.

Prav je da se zavedamo, da je Slovenija ena izmed redkih drzav, ki ima organiziran
sistem prehrane otrok in mladostnikov. Ta organiziran sistem prehrane je urejen na
nivoju drzave in je tudi uzakonjen. Zato ima Sola, poleg druzine, pomembno vzgojno
in izobrazevalno vlogo pri razvijanju zavesti o zdravi prehrani, zdravih prehranjevalnih
navadah, kulturi prehranjevanja in odgovornega odnosa do sebe in svojega zdravja.

Pomembno je, da ucenci spoznajo, da neuravnotezena prehrana v kombinaciji z
nezadostno telesno dejavnostjo podira temelje zdravega zivljenjskega sloga. Le
znanje lahko premakne posameznika od tocke, ko je njegov edini cilj zadovoljitev
trenutnih Zelja, do razmisljanja o dolgorocnih posledicah na organizem, zdravje in
nenazadnje tudi okolje. V Soli lahko naredimo nekaj pomembnih korakov na
vsezivljenjskem ucenju na podroCju prehrane, vendar ta pomembna vloga vseh
zaposlenih v vzgoji in izobrazevanju, ki s svojim zgledom in trudom, mladim
pomagajo, da izgradijo svoje znanje le dopolnjuje zglede in izkusnje, ki se jih otroci
naucijo vdomacem okolju.

Na nasi Soli smo lahko ponosni, da imamo tudi ze dobro utecen sistem lastne oskrbe
z nekaterimi zivili. Za nas inovativni pristop k samooskrbni Soli so se zacele zanimati
tudi druge institucije in svoje znanje ze delimo naprej. Z lastno pridelano hrano se
trudimo izboljsati hranilno vrednost Solskih obrokov, predvsem kosil.

Oglejte si dva video posnetka, ki je FAO pripravil v okviru letosnjih dogodkov s
katerimi obelezujejo svetovni dan hrane (v anglescini). Dostopna sta na povezavah:

- World Food Day 2020: https://youtu.be/KQZFgakBw04.
- Food Heroes: https://youtu.be/toTCMMy5018

Se napovednik ...
tretji petek v novembru, 20. novembra 2020, bomo obelezili DAN SLOVENSKE HRANE

in izpeljali aktivnosti v okviru TRADICIONALNEGA SLOVENSKEGA ZAJTRKA. Vec
informacij na to temo v novembru.

Lep pozdrav


https://youtu.be/KQZFqakBw04
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