'SHEMA
SOLSKEGA

SADJA
IN ZELENJAVE

Osnovna Sola
OB [/ Lormin
Kocevije

JEDILNIK — OKTOBER 2021

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Polnozrnata zemlja, Porova juha*, Jabolko,
Ponedeljek | pis¢andje prsi v ovoju, makaronovo meso, banana,
4.10. 2021 |paradiznik, zelena solata z radi¢em leSniki
Caj **(Zakladi koCevske)
Topljen sir, Ajdov polpet, Jabolko,
Torek rzen kruh, pire krompir*, korencek,
5. 10. 2021 |sveza paprika, buckina omaka, paradiznik
Caj **(Zakladi koCevske) |rdecCa pesa v solati
Sreda Prosena kasa, Orada, Jabolko,
6. 10. 2021 | banana krompirjeva solata z zeljem, sliva,
100 % jabol¢ni sok z vodo orehi
Grozdje (Zakladi
$s7 kocevske)
Stoletni kruh, PiS¢ancji paprikas, Jabolko,
Cetrtek Gi¢erikin namaz, kus_,kus, hruék_a,
7 10. 2021 100 % pomarancni sok zeljna solata z radi¢em in grozdje
T 1/1, Ci¢eriko
sliva/ringlo
Bio sirova bombeta (B- Cuspajz*, Jabolko,
Petek forma)**, bio ajdov kruh**, paprika,
8. 10. 2021 | €koloski sadni jogurt**, vaniljev puding s ka$o iz kumara
jabolko gozdnih sadezev

*L_astna pridelava (krompir, fizol, por), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in

zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preob¢éutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNi5-c-u0ccCFWvwcgodH8sHfw&url=http://www.os-grize.si/shema-solskega-sadja-in-zelenjave/&ei=v0HjVZjeJuvgywOflp_4Bw&psig=AFQjCNGbTZSu5w6KqSApO7lso6mYRWIp3A&ust=1441043250175262

SHEMA ?snoxnz: Sola
SADJA Koé¢evije
IN LELLINJRAVE
JEDILNIK — OKTOBER 2021
DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Ekolosko mleko**, Sesekljana pe€enka, Jabolko,
Ponedeljek | koruzni kosmidi, rizi bizi, korencek,
11. 10. 2021 | banana kolerabi¢ina omaka, sveza kumara
zelena solata z radicem
Ovsen kruh, Ohrovtova enolonénica s Jabolko,
tunin namaz s skuto, klobaso, banana,
Torek . : : ;
12.10. 2021 sveza paprika, pisan kruh, slive
T Caj** (Zakladi koCevske) | domac bananin jogurt z eko
navadnim jogurtom**
Sreda Bio sadni kefir**, Puranja pec€enka, Jabolko,
makovka pire krompir, hruska,
13. 10. 2021 . o .
grah s korenckom v prilogi, orehi
zeljna solata s korenc¢kom in
- Jabolko (Zakladi fizolom
SSZ kocevske)
. Bio mesna pica (B- Govedina stroganov, Jabolko,
Cetrtek forma)**, kruhov cmok, rozine in suhe
14. 10. 2021 | 100 % ananasov sok 1/1, |zelena solata z radi¢em in brusnice,
korencek kitajskim zeljem leSniki
Petek Bio polbel kruh (B- Pasta fizol, Jabolko,
ete forma)**, bio ¢rn kruh**, rde€a paprika,
15-1 éL()l.OZ_OZl eko maslo**, borovni¢ev mafin iz bio paradiznik
. .je H _ *%
SVETOVNI :-:-nkeodr’nleko** sestavin (B-forma)
DAN HRANE L '
leSniki

*Lastna pridelava (krompir, fizol, por), **bio Zivilo/eko pridelava,

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Danica Pust

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Laura JavorSek



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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'SHEMA
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JEDILNIK — OKTOBER 2021

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
. MlecCni riz, Bograc, Jabolko,
f;nleodezlé)ezﬁ koScek temne Cokolade, | polnozrnat kruh, korencek,
B jabol€ni krhlji grozdje grozdje
Koruzni kruh, Polnozrnati Spageti z bolonjsko | Jabolko,
Torek skutni namaz, omako z vec zelenjave*, hruska,
19. 10. 2021 | korencek zelena solata z radicem, leSniki
Caj (Zakladi kocevske) jaboléna ¢ezana
Pirina kajzerica, Brokolijeva juha, Jabolko,
Sreda poli salama, koruzni svaljki, orehi,
20. 10. 2021 | sveza kumara/paprika, Smetanova omaka z lososom, | suhe rozine in
Caj (Zakladi koCevske) zelena solata z radiCem in brusnice
CiCeriko
§S7 Mandarine (Zakladi
kocevske)
Ego sadni jogurt 1/1, Kanelon s sirom in Sunko, Jabolko,
Cetrtek kr.alje\./a Strucka, pire krompir*, mandfilrlna,
21.10. 2021 sliva/ringlo tatarska omaka, korencek
B zelena solata s kitajskim zeljem
in korenCkom
Bio ¢rni kruh** (B-forma), |Ricet*, Jabolko,
Petek ¢okoladni namaz, bio pirin kruh**, paradiznik,
16. 10. 2021 | eko mleko**, domaca kraljeva pita paprika
mandarina

*Lastna pridelava (krompir, fizol), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in

zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce

zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo
alergije ali preobgéutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Danica Pust

Organizator Solske prehrane:
Laura Javorsek
DOBER TEK!


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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JEDILNIK = NOVEBER 2021

DATUM MALICA KOSILO POP. MALICA
Dan spomina na mrtve / /
Ponedeljek
1.11. 2021
Crna zemlja, Chili concarne** iz govedine Jabolko,
Torek suha salama, (nepekod), hruska,
2 11. 2021 paradiznik, kruhov cmok/rzen kruh, korencek
B Caj (Zakladi koCevske) mandarina
Polnozrnat kruh, Bucna juha, Jabolko,
Sreda tunin namaz s skuto, sirovi tortelini s paradiznikovo | suhe slive,
3. 11. 2021 |sveza paprika, omako z baziliko, melona
Caj (Zakladi koCevske) zelena solata z radi¢em,
jabol¢ni Cips
SS7 Mandarina (Zakladi
kocevske)
. Prosena kasa na mleku, | Perutninska pecenica, Jabolko,
Cetrtek ¢okoladni posip, matevz, leSniki,
4.11. 2021 |banana kislo zelje, grozdje
100 % jabol¢ni sok z vodo
Eko sadni jogurt**, Obara, Jabolko,
Petek koruzna bombeta s sirom | polbel kruh, paprika,
5. 11. 2021 |in bucnimi semeni, jagodni cmoki s cimetovim jabol&ni krhlji
korencek posipom

*Lastna pridelava (krompir), **bio Zivilo/eko pridelava, SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava

Uc€enci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v u€ilnicah. V primeru, da ni mogoce
zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen u€encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo

alergije ali preob¢éutljivost, ki so navedeni v Prilogi Il Uredbe EU 1169/2011, str. 43 (objavljeno na
spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator Solske prehrane:
Danica Pust Laura JavorSek
DOBER TEK!
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