SOLSKA *{
SHEMA

EvropSke unijje

Osnovna Sola
Kocevije

JEDILNIK SEPTEMBER

POP.

DATUM MALICA KOSILO MALICA
Ponedelick Francoski rogljic, Spageti, Banana

caj, hase omaka,
2.9. jabolko solata

Sadni jogurt, Bistra juha, Hruska
Torek kotruzni kosmici, kaneloni,

banana pire,
3.9. tatarska,

omaka

Hot dog strucka, Prezganka, Jabolko
Sreda pisc¢ancja hrenovka, zelenjavna rizota,
4.9 kecap zeljnata solata
. Topljent sir, Postrv, Nektarine
Cetrtek kruh, krompiftjeva solata
5. 9. ¢aj
Petek Buhtelj, Ricet, Orehi,
6.9 bela kava, palacinke jabolko

T suho sadje

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio zivilo/eko pridelava

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: $olsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

Organizator solske prehrane:

DOBER TEK!

Urska Rigler



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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= - &

SOLSKA *{
SHEMA

EvropSke unije

OB
EDILNIK SEPTEMBER

POP

DATUM MALICA KOSILO MALICA

Mlecni pirin zdrob z Porova juha**, Jabolko,
Ponedeliek BIO mlekom**, zelenjavna rizota s lubenica
9 9 jabolko piS¢ancjim mesom,

T paprika, kumare in
paradiznik v solati

Polnozrnata Strucka, Prezganka, Jabolko,

kuhan priut svaljki v smetanovi hruska,
Torek kisle kumarice omaki, marelica
10. 9. 100% pomarancni sok z | zelena solata z radi¢em

vodo

Tunin namaz, Zelenjavni polpet, Jabolko,
Steda rzeni kruh**, pire krompir, suho sadje,
11. 9. sveza paprika, $pinaca, paradiznik
SS7, Caj ananasov sok

Hot dog strucka, Fizolova juha z vlivanci, | Grozdje,
Cetrtek hrenovka, polnozrnati kruh, jabolko
12. 9. ajvar, domace jogurtovo

¢aj pecivo z visnjami

BIO sadni jogurt**, Dusena govedina, Orehi,
Petek koruzni kosmici, grahova omaka, jabolko
13. 9. banana prazen krompit,

zelena solata s koruzo

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio zivilo/eko pridelava
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: $olsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani ole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Urska Rigler



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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DATUM MALICA KOSILO

Kmecki kruh, Puranji zrezki v naravni | Jabolko,

topljent sir, omaki, lubenica
Ponedeljek | syeza kumara, polnozrnati siroki
16. 9. caj rezanci,

BIO zelena solata** s
c¢iceriko

Koruzni kruh, Buckina juha, Jabolko,
Torek BIO skutin namaz, pecen file ribe, suho sadje
17. 9. korenje, krompitjeva solata z

caj zeljem

BIO ¢rni kruh**, Goveji trakei v omaki, Jabolko,
Sreda BIO maslo**, polenta, paprika
18. 9. med*, rzeni kruh, hruska
¥ sok** rdeca pesa,
SM grozdje

BIO mleko

Prosena kasa na BIO Pecen piscanec, Jabolka,
Cetrtek mleku**, korenckov pire, kumare
19. 9. kakav, kuhana zelenjava,

suhe slive bezgov situp z vodo

BIO polnozrnata Bograc, Jabolko,
Petek strucka**, kruh, lesniki
20. 9 piScancja prsa, BIO bubhtelj z vanilijevo

t rdeca paprika, kremo** (B-forma)
Caj

*Lastna pridelava (krompit, med), **bio zivilo/eko pridelava
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: $olsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator solske prehrane:
Peter Kolmanic¢ Urska Rigler


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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POP.

DATUM MALICA KOSILO MALICA
Ponedeljek Sirova strucka, Buckina juha, Jabolko,

bela kava, makaronovo meso, hruska,
23.9. hruska zeljna solata breskev

BIO ¢rni kruh**, Sirovi kaneloni, Jabolko,
Torek piscancja pasteta, pire krompir, suho sadje
24. 9. zelena paprika, zelena solata s koruzo

caj 100% sok z vodo

RzZeni kruh, Svinjska pecenka, Jabolko,
Sreda tunin namaz, naravna omaka, grozdje
75 9 paradiznik, riz z grahom in

o caj korenckom,
zelena solata z radicem

Cetrtek BIO sadni kefir**, Paprikas, Jabolko,
26. 9. polnozrnata strucka, svaljki, paprika,

jabolko solata paradiznik

Masleni rogljicek, Telecja obara, Jabolko,
Petek manj sladki kakav, BIO ¢rni kruh**, banana,
27.9. jabolko sladoled orehi

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani ole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Urska Rigler



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
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DATUM MALICA KOSILO
Sezamova pletenka, Spageti v bolonjski Jabolko,
Ponedeljek rezina sira edamec, omaki z vec zelenjave, hruska
30. 9 paradiznik, zelena solata z radicem
o razredcen 100% jabolc¢ni
sok

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Organizator Solske prehrane:
Peter Kolmanic DOBER TEK! Urska Rigler


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

