
 

 
 

JEDILNIK OKTOBER 
 

DATUM MALICA KOSILO 
POP. 

MALICA 

Ponedeljek 

30. 9 

Sezamova pletenka (G, 
SZ) 
Rezina sira edamec (L) 
Paradižnika 
Razredčen 100% 
Jabolčni sok  

Špageti v bolonjski omaki z 
več zelenjave (G, J) 
Zelena solata z radičem 

Jabolko 
Hruška 
 

 
Torek 

1. 10. 
 

Polnozrnata štručka (G)  
Suha salama  
Paprika 
Čaj 

Zelenjava enolončnica (G, J) 
Palačinke s čokolado (G, J, 
L) 

Slive, 
Hruške 

Sreda 

2. 10. 
ŠM 

Kisla smetana (L) 
Marmelada 
Polnozrnat kruh (G) 
Jabolko  
 
BIO mleko (L) 

Porova juha (G) 
Sirovi tortelini v 
paradižnikovi omaki (L, G) 
Zeljnata solata 
Sok 
 

Banana 
Hruške  
 

Četrtek 

3. 10. 

Mlečni riž (L 
Kakav  
Banana  
 

Piščančja nabodala 
Pečen krompir 
Zelena solata z radičem 

Grozdje 
Slive  

Petek 

4. 10. 
 

Rženi kruh (G) 
Maslo 
Med 
Čaj 
Jabolko 

Mesna štruca (G, L, J) 
Pire krompir 
Bučkina omaka (G) 
Zelena solata 

Jabolko 
Lešniki 
(O) 

  
*Lastna pridelava (krompir, med), **bio živilo/eko pridelava 

ŠSZ – Šolska shema: Šolsko sadje in zelenjava 
ŠM – Šolska shema: šolsko mleko  

 
Učenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v učilnicah. V primeru, da ni 

mogoče zagotoviti ustreznih živil in ob dnevih dejavnosti, si pridržujemo pravico do spremembe 
jedilnika. Jedilnik je namenjen učencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali 
proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU 

1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani šole in v šolski jedilnici). 
 

Vodja kuhinje: 
Peter Kolmanič 

 
DOBER TEK! 

Organizator šolske prehrane: 
Urška Rigler 

 

http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf


 

 
 
 

                                  JEDILNIK OKTOBER 
 

DATUM MALICA KOSILO 
POP. 

MALICA 

Ponedeljek 

7. 10. 

Mlečni gres (L) 
Kakav 
Banana 
 

Jota  
Polnozrnat kruh (G) 
Jabolčna pita (G, J) 

Slive 
Hruške 
 

Torek 

8. 10. 
 

Makova štručka (G) 
Rezina salame iz 
piščančjih prsi 
Kisla kumarica 
Čaj 

Brokolijeva juha 
Makaroni z bolonjsko 
omako (G) 
Sok  

Banana 
Hruške 
 
 

Sreda 

9. 10. 
ŠSZ 

Mlečni namaz z zelišči 
(L) 
Polnozrnat kruh (G) 
Orehi (O) 
 
BIO mleko (L) 
 

Goveja juha (G, J) 
Govedina 
Pire krompir 
Špinača 

Jabolko 
Suho sadje 
 

Četrtek 

10. 10. 

Buhtelj z marmelado 
(G) 
Sadni kefir (L) 

Kus kus (G) 
Puranji zrezki v gobovi 
omaki (G, L) 
Mešana solata 
 

Slive 
Jabolko 

Petek 

11. 10.  

Vanilijev žepek (G, L, J) 
Banana 
Sok  

Bučkina juha 
Pečen file ribe (R) 
Krompirjeva solata z 
zeljem 

Grozdje 
Slive 

  
*Lastna pridelava (krompir, med), **bio živilo/eko pridelava 

ŠSZ – Šolska shema: Šolsko sadje in zelenjava 
ŠM – Šolska shema: šolsko mleko  

 
Učenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v učilnicah. V primeru, da ni 

mogoče zagotoviti ustreznih živil in ob dnevih dejavnosti, si pridržujemo pravico do spremembe 
jedilnika. Jedilnik je namenjen učencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali 
proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU 

1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani šole in v šolski jedilnici). 
 

Vodja kuhinje: Peter Kolmanič  
DOBER TEK! 

Organizator šolske prehrane:Urška 
Rigler 

http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf


 

 

 
JEDILNIK OKTOBER 

 

DATUM MALICA KOSILO 
POP. 

MALICA 

Ponedeljek 

14. 10. 

Pica žepek (G, J) 
Jabolčni sok 
 

Fižolova enolončnica s 
testeninami (G, J) 
Polnozrnat kruh (G) 
Sadna rolada (L, J, G) 

Pomaranča 
Banana 

Torek 

15. 10. 

Sadni jogurt (L) 
Ajdov kruh z orehi (G, 
L, J, O) 
 

Mesno zelenjavna rižota, 
riban sir (L) 
Zelena solata s 
paradižnikom in papriko 

Grozdje 
Jabolko 
 

Sreda 

16. 10. 
ŠM 

Krof z marmelado 
Jabolko 
 
BIO mleko 

Bučna krem juha (L) 
Pečen file postrvi (R) 
Krompir v kosih z 
blitvo  
Rdeča pesa 

Banana 
Lešniki (O) 

Četrtek 

17. 10. 
 

Hot dog (G) 
Hrenovke  
Ajvar 
Sadni čaj 

Krompirjev golaž s 
govedino (G) 
Sadni cmoki (G, J) 
 

Slive 
Jabolko 

Petek 

18. 10.  

Mlečna prosena kaša s 
posipom (G, L) 
Banane 

Dunajski zrezek (G, J) 
Čebulni krompir 
Zelena solata s koruzo 

Hruške 
Posušena 
jabolka 

  
*Lastna pridelava (krompir, med), **bio živilo/eko pridelava 

ŠSZ – Šolska shema: Šolsko sadje in zelenjava 
ŠM – Šolska shema: šolsko mleko  

 
Učenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v učilnicah. V primeru, da ni 

mogoče zagotoviti ustreznih živil in ob dnevih dejavnosti, si pridržujemo pravico do spremembe 
jedilnika. Jedilnik je namenjen učencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali 
proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU 

1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani šole in v šolski jedilnici). 
 

Vodja kuhinje: 
Peter Kolmanič 

 
 

Organizator šolske prehrane: 
Urška Rigler 

 

 
 
 
 
 

http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf


 

 

JEDILNIK OKTOBER 
 

DATUM MALICA KOSILO 
POP. 

MALICA 

Ponedeljek 

21. 10. 

Koruzni kruh (J) 
Skutni namaz (l) 
Korenček 
Čaj 

Piščančja obara z 
žličniki in zelenjavo (G) 
Polnozrnat kruh (G) 
Jogurtovo pecivo z 
višnjami (G, J, L) 

Jabolko 
Grozdje 

Torek 

22. 10. 

Kruh s semeni (G, O) 
Kekec pašteta (G, L, J) 
Paradižnik 
Čaj 

Cvetačna juha (L) 
Goveji zrezek v naravni 
omaki (G) 
Riž z grahom 
Zeljna solata 

Slive 
Hruške 

Sreda 

23. 10. 
ŠSZ 

Polenta z mlekom (G, 
L) 
Jabolko 

Paradižnikova juha 
Mesno zelenjavna 
lazanja (J, G, L) 
Sadni sok redčen z vodo 

Grozdje 
Banana 

Četrtek 

24. 10. 
 

Bio črni kruh (G) 
Čokoladni namaz 
Eko mleko (L) 
Mandarina 

Zelenjavni polpet (G, J, 
S) 
Pire krompir (L) 
Rdeča pesa 
Vanilijev puding (L) 

Banana 
Orehi (O) 

Petek 

25. 10.  

Črna žemlja (G) 
Rezina sira (L) 
Sveža paprika 
Sadni čaj 

Brokolijeva juha 
Testenine s tunino 
omako (R, G, J) 
Zelena solata  
 

Pomaranča 
Jabolko 

  
 

Učenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v učilnicah. V primeru, da ni 
mogoče zagotoviti ustreznih živil in ob dnevih dejavnosti, si pridržujemo pravico do spremembe 
jedilnika. Jedilnik je namenjen učencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali 
proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU 

1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani šole in v šolski jedilnici). 
 

Vodja kuhinje: 
Peter Kolmanič 

 
DOBER TEK! 

Organizator šolske prehrane: 
Urška Rigler 

 
 

 

http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

