Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Koéevije

JEDILNIK JANUAR

SHEMA |

Evropske unije

DATUM MALICA KOSILO

Sirov burek, Jota z repo, Pomarance,
Ponedelick navadni jogurt réen%‘kruh, hruske
6.1 palacinka z marmelado

Prosena kasa, Makaronovo meso, Jabolko,
Torek 2 .
71 banana zelena splata z radicem, orehi

mandarina

Crna zemlja, Fizolova juha s testeninami, | Pomaranca,
Sreda sir gauda, ¢rni kruh, hruska
8.1 paradiznik, rolada

caj
SSZ

Jabolko

Bio pirin kruh, File postrvi, Jabolko,
Cetrtek eko maslo, krompirjeva solata korencek
9.1 med,

eko mleko

Bombeta, Mesni sit, Kaki,
Petek salama, pire, mandarina
10.1 ¢aj Spinaca,

sok

*Lastna pridelava (krompit, med), **bio zivilo/cko pridelava
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: $olsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen uc¢encem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v $olski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Urska Rigler



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Koéevije

JEDILNIK JANUAR

SHEMA |

Evropske unije

DATUM MALICA KOSILO

Polbeli kruh, Zelenjavni polpeti, Hruska,
Ponedeljek | kuhan prsut, pire krompir, jabolko
13.1 rezina solate, kuhano korenje,

¢aj mesana solata

BIO psenicni kruh, Polnozrnati Spageti, Kaki,
Torek maslo, tunina omaka, jabolko
14.1 marmelada, zelje v solati

jabolko

Crni kruh, Pecenica, Orehi,
Sreda mesno-zelenjavni kislo zelje, jabolka
15.1 namaz, matevz,

ces$njev paradiznik sok
SM

Mleko

Sadni jogurt, Pecen piscanec, Suho sadje,
& koruzni kosmici, 3 zita, pomaranca

etrtek ;
16.1 banana zelenjavna omaka,. ]
zelena solata z radicem,
sok

Sirova strucka, Krompirjev golaz, Mandarina,
Petek cokoladno mleko, sadni cmoki jabolko
171 jabolko

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio zivilo/eko pridelava

SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: $olsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje: Peter Kolmanic¢ Organizator Solske prehrane:

Urska Rigler

DOBER TEK!


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

Osnovna 3ola
SHEMA Kocevije

Evropske unije

JEDILNIK JANUAR

POP.
DATUM MALICA KOSILO MALICA
Mlecni riz, Segedin, Kaki,
Ponedeljek | koscek temne cokolade | polenta, mandarina
20.1 skutni Struklji s
cimetovim posipom
Makovka, Cufti v paradiznikovi Banana,
Torek kefir, omaki, orehi
21.1 jabolko pire krompir,
zelena solata z ciceriko
S Kruh s semeni, Puranja pecenka, Jabolko,
reda e S : .
21 jajéni namaz, vodm vhvaga, pomaranca
' caj, zelje v solati s
v korenckom
557 Mandarina
& Koruzni kruh, Prezganka, Hruska,
etrtek . : v
31 pasteta, zel'en}avna @usaka, lesniki
¢aj zelje v solati
Ovseni kosmici, Porova juha, Jabolko,
Petek mleko, file postrvi, kaki
24.1 banana krompirjeva solata z
zeljem

*Lastna pridelava (krompir, med), **bio zivilo/cko pridelava
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: $olsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih Zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani ole in v Solski jedilnici).

Vodja kuhinje:

Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK!

Urska Rigler



http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

Osnovna Sola
OB /- Linnssr
Koéevije

JEDILNIK JANUAR

SHEMA |

Evropske unije

POP.
DATUM MALICA KOSILO MALICA
Polnozrnat kruh, Ricet, Hruska,
Ponedeljek | cicerikin namaz, bio pirin kruh, orehi
27.1 rezina paradiznika, jabol¢ni zavitek
ca
Ajdov kruh, Golaz, Jabolko,
Torek : ) Lo
78 1 rezina sira, polenta, lesniki
' zelena paprika mesana solata
Sred Pirin kruh, Rizota z zelenjavo in Banana,
cda maslo, piscancem, pomaranca
29.1 . Y
slivova marmelada kumaricna solata,
% jabolcni sok
SM Mleko
Sirova Strucka, Korenckova juha, Mandarina,
Cetrtek bela kava, tortelini s sirom v jabolko
30.1 jabolko paradiznikovi omaki,
mesana solata
BIO sadni jogurt, Milijonska juha, Jabolko,
koruzni kosmici, testenine, grozdje
Petek : :
mandarina losos v smetanovi
31.1 .
omaki,
zelena solata s koruzo

*Lastna pridelava (krompit, med), **bio zivilo/cko pridelava
SSZ — Solska shema: Solsko sadje in zelenjava
SM — Solska shema: $olsko mleko

Ucenci imajo dostop do pitne vode v jedilnici, na pitnikih in v ucilnicah. V primeru, da ni
mogoce zagotoviti ustreznih zivil in ob dnevih dejavnosti, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Jedi lahko vsebujejo snovi ali
proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost, ki so navedeni v Prilogi II Uredbe EU
1169/2011, str. 43 (objavljeno na spletni strani Sole in v $olski jedilnici).

Vodja kuhinje:
Peter Kolmanic

Organizator Solske prehrane:

DOBER TEK! Urska Rigler


http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/11/CELEX-32011R1169-SL-TXT.pdf

